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  試料前処理 － 前処理のポイント －


  



  前処理のポイント


  



  ●固体の場合


  例）リンゴの場合

  

  ・正確な値を出すため通常は食べない部分を切り落とし、細かくみじん切りにします。


  試料前処理 － 飲料水 －


  



  １－１．飲料水


  



  ●準備するもの
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  ・測定用の飲料水２リットル


  ・フタやキャップ付の２リットルのペットボトル


  試料前処理 － 飲料水 －


  



  ●前処理
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  ・容器の内側と外側を十分にすすぎます。


  試料前処理 － 飲料水 －
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  ・測定する飲料水を２リットル容器に満水にします。


  ・こぼれないようキャップをしっかりと閉めます。


  試料前処理 － 牛乳 －


  



  １－２．牛乳


  



  ●準備するもの
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  ・測定用の牛乳１リットル


  ・フタやキャップ付の1リットルのペットボトル


  ※既に製品として牛乳パックなどの容器に入っているものは、前処理は不要です。


  試料前処理 － 牛乳 －


  



  ●前処理
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  ・容器の内側と外側を十分にすすぎます。


  試料前処理 － 牛乳 －
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  ・測定する牛乳を１リットル容器に移します。


  ・こぼれないようキャップをしっかりと閉めます。


  試料前処理 － 果物類 －


  



  １－３．果物類


  



  ●準備するもの
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  ・測定用の果物１ｋｇ


  ・包丁


  ・まな板


  ・未使用のポリ袋２枚


  試料前処理 － 果物類 －


  



  ●前処理
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  ・包丁とまな板を十分に洗浄します。


  試料前処理 －果物類 －
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  ・果物を水道水できれいに洗浄します。


  試料前処理 － 果物類 －
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  ・通常は食べない部分を切り落とします。


  試料前処理 － 果物類 －
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  ・包丁で細かくみじん切りにします。


  試料前処理 － 果物類 －
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  ・みじん切りにした果物をポリ袋に１ｋｇ入れます。


  ・みじん切りの際に出てくる汁も捨てずにポリ袋に入れます。


  試料前処理 － 果物類 －
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  ・ポリ袋の口をしっかりと縛り、さらにもう１枚のポリ袋で２重にしてしっかり口を塞ぎます。


  試料前処理 － 葉物類 －


  



  １－４．葉物類


  



  ●準備するもの
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  ・測定用の葉物野菜１ｋｇ


  ・包丁


  ・まな板


  ・未使用のポリ袋２枚


  試料前処理 － 葉物類 －


  



  ●前処理


  [image: ]


  ・包丁とまな板を十分に洗浄します。


  試料前処理 － 葉物類 －
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  ・葉物野菜を水道水できれいに洗浄します。


  試料前処理 － 葉物類 －
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  ・通常は食べない部分を切り落とします。


  試料前処理 － 葉物類 －
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  ・包丁で細かくみじん切りにします。


  試料前処理 － 葉物類 －


  



  [image: ]


  ・みじん切りにした葉物野菜をポリ袋に１ｋｇ入れます。


  ・みじん切りの際に出てくる汁も捨てずにポリ袋に入れます。


  試料前処理 － 葉物類 －
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  ・ポリ袋の口をしっかりと縛り、さらにもう１枚のポリ袋で２重にしてしっかり口を塞ぎます。


  試料前処理 － 魚類（小型） －


  



  １－５．魚類（小型）


  



  ●準備するもの
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  ・測定用の小型の魚１ｋｇ


  ・包丁


  ・まな板


  ・未使用のポリ袋２枚


  試料前処理 － 魚類（小型） －


  



  ●前処理
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  ・包丁とまな板を十分に洗浄します。


  試料前処理 － 魚類（小型） －
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  ・魚を水道水できれいに洗浄します。


  試料前処理 － 魚類（小型） －
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  ・包丁で細かくみじん切りにします。


  試料前処理 － 魚類（小型） －
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  ・みじん切りにした魚をポリ袋に１ｋｇ入れます。


  ・みじん切りの際に出てくる汁も捨てずにポリ袋に入れます。


  試料前処理 － 魚類（小型） －
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  ・ポリ袋の口をしっかりと縛り、さらにもう１枚のポリ袋で２重にしてしっかり口を塞ぎます。


  試料前処理 － 魚類（中・大型） －


  



  １－６．魚類（中・大型）


  



  ●準備するもの
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  ・測定用の中・大型の魚１ｋｇ


  ・包丁


  ・まな板


  ・未使用のポリ袋２枚


  試料前処理 － 魚類（中・大型） －


  



  ●前処理


  [image: ]


  ・包丁とまな板を十分に洗浄します。


  試料前処理 － 魚類（中・大型） －
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  ・魚を水道水できれいに洗浄します。


  試料前処理 － 魚類（中・大型） －
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  ・魚の頭・中骨・内臓を取り除きます。


  試料前処理 － 魚類（中・大型） －


  



  [image: ]


  ・身の部分を包丁で細かくみじん切りにします。


  試料前処理 － 魚類（中・大型） －
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  ・みじん切りにした魚をポリ袋に１ｋｇ入れます。


  ・みじん切りの際に出てくる汁も捨てずにポリ袋に入れます。


  試料前処理 － 魚類（中・大型） －
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  ・ポリ袋の口をしっかりと縛り、さらにもう１枚のポリ袋で２重にしてしっかり口を塞ぎます。


  試料前処理 － 穀物類 －


  



  １－７．お米


  



  ●準備するもの
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  ・測定用のお米１ｋｇ


  ・未使用のポリ袋２枚


  試料前処理 － 穀物類 －


  



  ●前処理
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  ・お米をポリ袋に１ｋｇ入れます。


  試料前処理 － 穀物類 －
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  ・ポリ袋の口をしっかりと縛り、さらにもう１枚のポリ袋で２重にしてしっかり口を塞ぎます。


  試料前処理 － 豆類 －


  



  １－８．豆類


  



  ●準備するもの
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  ・測定用の豆類１ｋｇ


  ・包丁


  ・まな板


  ・未使用のポリ袋２枚


  試料前処理 － 豆類 －


  



  ●前処理
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  ・包丁とまな板を十分に洗浄します。


  試料前処理 － 豆類 －
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  ・豆を水道水できれいに洗浄します。


  試料前処理 － 豆類 －
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  ・通常は食べないサヤの部分は取り外します。


  試料前処理 － 豆類 －
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  ・包丁で細かくみじん切りにします。


  試料前処理 － 豆類 －
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  ・みじん切りにした豆をポリ袋に１ｋｇ入れます。


  ・みじん切りの際に出てくる汁も捨てずにポリ袋に入れます。


  試料前処理 － 豆類 －
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  ・ポリ袋の口をしっかりと縛り、さらにもう１枚のポリ袋で２重にしてしっかり口を塞ぎます。


  試料前処理 － 肉類 －


  



  １－９．肉類


  



  ●準備するもの
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  ・測定用の肉１ｋｇ


  ・包丁


  ・まな板


  ・未使用のポリ袋２枚


  試料前処理 － 肉類 －


  



  ●前処理
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  ・包丁とまな板を十分に洗浄します。


  試料前処理 － 肉類 －
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  ・包丁で細かくみじん切りにします。


  試料前処理 － 肉類 －
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  ・みじん切りにした豆をポリ袋に１ｋｇ入れます。


  ・みじん切りの際に出てくる汁も捨てずにポリ袋に入れます。


  試料前処理 － 肉類 －
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  ・ポリ袋の口をしっかりと縛り、さらにもう１枚のポリ袋で２重にしてしっかり口を塞ぎます。
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